
Restaurant Scolaire

St Martin en Haut

Du : 01/12/2025 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Au : 05/12/2025

entrée
Salade de Mâche, 

Œufs, Croûtons
Pamplemousse Tarte Oignons Lardons

Macédoine           

Mayonnaise

plat 

principal
Poisson Pané

Sauté de Canard                         

Sauce Poivrade
Bœuf Haché

Quenelle                              

Sauce Nantua

légumes
Duo de Carottes et 

Navets Persillés                
"St Martin en Haut"

Tagliatelles                                  

P'tit Epeautre

Choux Braisé                
"St Martin en Haut"

Poêlée de Céréales     

(blé, orge, quinoa)

fromage Bleu d'Auvergne
Yaourt Nature                              
"St Martin en Haut"

Fromage Blanc Battu     
"St Martin en Haut"

Cantal

dessert Gâteau
Purée de Pommes             

"Messimy"
Fruit de Saison 

Fruit de Saison                  
"St Didier sous Riverie"

Bon Appétit


