S’INSCRIRE A UACCUEIL DE JOUR

Un dossier de demande d’admission doit &tre retiré
sur un des sites d'intervention de I'accueil de jour:

- Accueil de I'hépital de Saint-Laurent de Chamousset
- Accueil de I'hdpital de Saint-Symphorien sur Coise
- Accueil Mairie de Saint-Martin en Haut

Vous pouvez aussi obtenir ce dossier suite a une
demande par mail a All@chmdl.fr

Le dossier complet doit étre envoyé a Mme Sylvianne
GARCIA.

Si un avis favorable a été prononcé sur le dossier , une
visite d’admission sera organisée.

COMMENT S’Y RENDRE ?

Pour les personnes résidant dans les communes
situées a proximité des lieux d’intervention de
I'équipe, I'établissement propose un transport
collectif.

Hors du périmétre de desserte, un forfait de
déplacement vous sera verse.

TARIFS

Le tarif comprend :
- un tarif journalier

- un tarif dépendance correspondant au GIR de Ia
personne accueillie

CONTACT ET RENSEIGNEMENTS

Centre Hospitalier des Monts du Lyonnais
Mme Sylvianne GARCIA, Responsable de service

07.77.94.43.90
Ou par courriel a All@chmdl.fr
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ACCUEIL DE JOUR ITINERANT
DES MONTS DU LYONNAIS

CENTRES HOSPITALIERS
DES MONTS DU LYONNAIS

ACCUEIL DE JOUR
ITINERANT

Les Monts et
Vermeil

Saint-Laurent de Chamousset

Saint-Martin en Haut

Saint-Symphorien-sur-Coise
ACCOMPAGNER LES
PERSONNES MALADES...

SOUTENIR LES AIDANTS




OBIJECTIFS

L'accueil de jour itinérant propose un
accompagnement personnalisé aux personnes
accueillies et un soutien aux aidants.

Il a pour objectif de permettre aux personnes
agées en perte d’autonomie de rester le plus
longtemps possible dans leur cadre de vie
habituel.

PUBLIC ET LIEUX D'INTERVENTION

Le service est destiné a accueillir des personnes
agées:

- atteintes de la maladie d Alzheimer ou d’une
maladie apparentée, du stade léger a modéré,

- en perte d’autonomie physique (site de St
Symphorien en priorité).

Il s’adresse en particulier aux personnes rési-
dant dans les communes situées a proximité
des lieux d’intervention de I'équipe :

e aStLaurent de Chamousset : le lundi et le
vendredi

e A St Symphorien sur Coise : le mercredi
e A St Martin en Haut: le mardi et le jeudi

Il accueille 10 personnes par site, a la journée,
durant les jours d’intervention sur chacun de
ses sites.

Le service fonctionne toute 'année avec une
fermeture de 3 semaines I'été et de 2 semaines
en hiver.

LES ACTIVITES

Différentes activités de stimulation cognitive,
collectives et/ou personnalisées sont proposées
aux personnes accueillies, en fonction de leurs
besoins et de leur état de santé :

e Activités manuelles

e Ateliers mémoire et réminiscence
¢ Cuisine thérapeutique

o Chant et musicothérapie

» Relaxation

s« Gymnastique douce

o Activités culturelles

e Sorties extérieures collectives, etc.

DEROULEMENT D’UNE JOURNEE

§045-9045:
Fuanspont des pewsennes jusqu’au sewice
9 b 25 : Uccueil Café et nevue de presse
10 b 30 : Uctivité du matin
12 f : Déjeuner oun place
13 15 : Sieste et détente
14 b 30 : Uctivité de Capres-midi
15 4 30 : Collation

16 4 OC - 716 A 30 :
Retown o domicile

L'EQUIPE SOIGNANTE

Les personnes accueillies sont encadrées par une
assistante de soins en gérontologie et une aide médico
psychologique, chargées de mettre en place les
activités.

Un professeur d’activités physiques adaptées ainsi que
des psychomotriciens interviennent a temps partiel et
completent cet effectif .

Un cadre de santé, un médecin gériatre et une
psychologue valident les admissions et le projet de
service de I'accueil de jour.
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L’équipe soignante au complet (de gauche a droite) :
e Sonia SAIDIJI, Psychologue
e RémiCLEMENCON, Psychomotricien
e Martine BROSSE, Psychologue
e Dr Vincent THOUVENIN, Médecin

e Margaux MENUT, Professeur  d’activités
physiques adaptées

e |sabelle RIVOIRE, Assistante de Soins en
Gérontologie

e Elodie CHILLET, Aide-Médico-Psychologique,
e Nikita MOISONNIER, Psychomotricienne
e Sylvianne GARCIA, Responsable du service



